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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по социализации у детей разновозрастной группы МБОУ 

«Елунинская ООШ» общеразвивающей направленности (от 3 до 7лет) составлена в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, на основе   основной образовательной программы 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. И доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. - 368 с. (далее - ООП «От рождения до школы») является неотъемлемой частью 

образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Елунинская ООШ» 

Цель программы: освоение первоначальных представлений социального 

характера и включение детей в систему социальных отношений. 
          1.2Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Младшая подгруппа (от 2,6 до 4 лет)   

• Знает членов своей семьи.  

• Имеет представление об оборудовании и оформлении детского сада и 

прогулочной площадки.  

• Участвует в жизни группы.  

• Проявляет уважительное отношение к сотрудникам детского сада. 

• Соблюдает элементарные культурно-гигиенические навыки. 

• Правильно пользуется столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой, не 

крошит хлеб, пережевывает пищу с закрытым ртом, не разговаривает с полным 

ртом.  

• Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности.  

• Участвует в посильном труде, самостоятельно выполняет элементарные 

поручения.  

• Выполняет роль дежурного.  

• Участвует в уходе за растениями.  

• Проявляет уважение к людям всех профессий.  

• Знает элементарные правила дорожного движения.  

• Имеет представление об опасных источниках дома, владеет навыками 

безопасного поведения в помещении.  

• Соблюдает технику безопасности во время игры. 

Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет)  

• Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в 

группе, дома, на улице.  

• Имеет первичные гендерные представления.  

• Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.).  

• Бережно относится к вещам, использует их по назначению. 

• Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы. 

• Следит за своим внешним видом.  

• Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым 

платком.  

• Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми 

приборами (ложка, вилка).  

• Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.  



• Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения, понимает значение своего труда.  

• Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и 

т.д.).  

• Выполняет обязанности дежурных.  

• Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике.  

• Знает профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям родителей.  

• Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о 

явлениях неживой природы.  

• Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе.  

• Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях. 

• Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, правила дорожного движения.  

• Называет виды городского транспорта, имеет представление об особенностях 

их внешнего вида и назначения.  

• Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта».  

• Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте. 

• Соблюдает правила безопасного поведения во время игр.  

• Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и 

правилах пользования.  

• Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми.  

• Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре.  

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

• Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

• Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола.  

• Имеет представление о семье и ее истории, создает простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи.  

• Знает профессию членов своей семьи.  

• Проводит оценку окружающей среды.  

• Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам. 

• Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в совместной 

проектной деятельности.  

• Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада. 

• Соблюдает правила личной гигиены, самостоятельно устраняет неполадки в 

своем внешнем виде.  

• Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает культуру 

поведения за столом.  

• Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в шкафчике.  

• Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые поручения, 

бережно относится к материалам и инструментам.  

• Оценивает результат своей работы.  

• Помогает взрослым поддерживать порядок в группе. 

• Добросовестно выполняет обязанности дежурных.  

• Ухаживает за растениями в уголке природы.  



• Проявляет чувства благодарности людям за их труд.  

• Рассказывает об явлениях неживой природы, знает правила поведения во время 

грозы, способы оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

• Соблюдает правила дорожного движения.  

• Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой живет 

ребенок.  

• Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка».  

• Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года.  

• Знает источники опасности в быту.  

• Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – 

МЧС, знает номера телефонов «01», «02», «03».  

• Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 

 

• Имеет представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом. Имеет представление о себе в прошлом, 

настоящем и будущем.  

• Знает историю семьи в контексте истории родной страны.  

• Имеет представление о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

• Знает домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии.  

• Участвует в создании развивающей среды дошкольного учреждения. 

• Имеет представление о себе, как члене коллектива.  

• Соблюдает культурно-гигиенические навыки, аккуратно пользуется столовыми 

приборами, соблюдает правила поведения за столом. 

• Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за своей одеждой и 

обувью. Самостоятельно и аккуратно убирает за собой постель после сна. 

• Убирает свое рабочее место.  

• Самостоятельно выполняет поручения, бережно относится к материалам и 

предметам, убирает их на место после работы. Умеет самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывает взаимопомощь. 

Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, делает 

несложные заготовки. Участвует в уборке группового помещения.  

• Добросовестно выполняет обязанности дежурных.  

• Проявляет интерес к учебной деятельности, школе.  

• Проявляет уважение к людям труда. Проявляет интерес к различным 

профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

• Знает основы экологической культуры, правила поведения на природе.  

• Имеет представление о Красной книге, об отдельных представителях 

животного и растительного мира, занесенных в нее.  

• Имеет представление о явлениях природы, знает правила поведения человека в 

этих условиях.  

• Имеет представление об устройстве улицы, дорожном движении. Соблюдает 

правила дорожного движения. Владеет понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект».  

• Знает предупреждающие, запрещающие и информационно-указательные 

дорожные знаки.  

• Имеет представление о работе ГИБДД. Соблюдает культуру поведения на 



улице и в общественном транспорте.  

• Ориентируется в пределах ближайшей к детскому саду местности, знает 

дорогу из дома в детский сад.  

• Соблюдает правила безопасного обращения с бытовыми приборами. 

• Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года.  

• Имеет представление о правилах поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился».  

• Имеет представление о работе МЧС, пожарной службы, службе скорой 

помощи. Знает телефоны «01», «02», «03».  

• Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

II. Содержательный раздел 

      2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии  с возрасными 

особенностями «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (обязательная часть) представлены: 

1.  Младшая подгруппа (от 2,6 до 4 лет) ООП «От рождения до школы», с. 

50,53,56,62 

2. Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) ООП «От рождения до школы», с.  

51,53,57,62 

3. Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) ООП «От рождения до школы», 51, 54.58,63, 

4. Подготовительная подгруппа (от 6 до 7 лет) ООП «От рождения до школы», с. 

52,55,60,64 
 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

При реализации Программы педагог: 

• продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

• соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности,инициативы; 

• осуществляет развивающее взаимодействие с воспитанниками, основанноена 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»;«Посмотри, как я 

это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения ипр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

• ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающиепрактический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

• создает развивающую предметно-пространственную среду; 



• наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка ивзаимоотношения 

детей; 

• сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей. 

Формы, методы и средства, используемые в организации образовательного 

процесса с воспитанниками, зависят от: 

• возрастных особенностей воспитанников; 

• индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей; 

• личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

• формы организации деятельности воспитанников (организованная 

• образовательная деятельность, образовательная деятельность в ходе 

• режимных моментов, самостоятельная деятельность детей. 
 

Формы и методы  развития социально- коммуникативных способностей детей 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьѐй 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Младшая подгруппа (2,6-4) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Занятия, наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, досуговые 

игры, народные игры. 

дидактические игры, 

индивидуальная работа. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций 

Игры и действия с 

предметами, с 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным 

театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний людей и 

книжных 

иллюстраций. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

труд в природе. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

труд в природе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Занятия, наблюдения, чтение Рассказ и показ Игра, Беседы, консультации, 



художественной литературы, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, досуговые 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа. 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, труд в 

природе. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, игры-занятия, 

игры- упражнения, в 

структуре занятия, 

экскурсии, поручения, 

дежурства, показ, 

объяснение, личный пример 

педагога, труд рядом, огород 

на окне, труд на участке, 

работа в тематических 

уголках, индивидуальная 

работа, смоделированная 

ситуация. 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

Действия с 

предметами, 

действия с 

игрушками, 

дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

практикумы, открытые 

занятия, субботники, 

круглые столы, мастер-

классы, совместный 

труд детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Формирование основ безопасности 

Игровые упражнения, 

индивидуальная работа, 

игры-забавы, игры-

драматизации, досуги, 

театрализации, беседы, 

экспериментирование с 

игрушками и природными 

материалами, слушание и 

проигрывание коротких 

текстов (стихов, расска-зов, 

сказок), познавательных 

сюжетов, работа в книжном 

уголке,  чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и тематических 

картинок, презентации, 

видеофильмы, мультфильмы 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровое 

сотрудничество 

в рамках одного 

сюжета, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры. 

Массовые мероприя 

тия, праздники, досуги,  

открытые занятия,  

театрализации,  

консультации, 

родительские собрания,  

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

тематические недели. 

Средняя подгруппа (4-5) 



Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру, 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игры и действия 

с предметами, с 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным 

театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний 

людей и 

книжных 

иллюстраций. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, труд в 

природе. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, игры 

с 

дидактическими 

игрушками, 

несложными 

дидактическими 

и настольно-

печатными 

играми, 

сюжетно-

ролевые игры, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 



проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, игры-занятия, 

игры- упражнения, в 

структуре занятия, 

дежурства, экскурсии, 

поручения, показ, 

объяснение, личныйпример 

педагога, труд рядом, огород 

на окне, труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, индивидуальная 

работа, трудовые поручения, 

досуги, использование 

информационных 

компьютерных технологий. 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник,игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

Дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действияс 

предметами, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

семинары- практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, круглые 

столы, мастер-классы, 

совместный труддетей 

и взрослых, выставки, 

конкурсы, творческие 

задания, изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Формирование основ безопасности 

Игровые занятия,  игровые 

упражнения,индивидуальная 

работа, игры-забавы,  игры-

драматизации, досуги, 

театрализации, беседы, 

разыгрывание сюжета, 

экспериментирование с 

игрушками и природными 

материалами, слушание и 

проигрывание коротких 

текстов (стихов, рассказов, 

сказок), познавательных 

сюжетов, упражнения 

подражательного и 

имитационного характера, 

активизирующее общение 

педагога с детьми, работа в 

книжном уголке, чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и тематических 

картинок, использование 

информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств 

обучения (презентации, 

видеофильмы, 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровое 

сотрудничество 

в рамках одного 

сюжета, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры,  

творческая 

деятельность. 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские собрания, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

дни открытых дверей, 

тематические недели. 



мультфильмы), трудовые 

поручения, работа в 

тематических уголках, 

целевые прогулки. 

Старшая подгруппа (5-6) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Дидактические, сюжетно- 

ролевые, подвижные, 

совместные с воспитателем 

игры, игры-драматизации, 

игровые задания, игры- 

импровизации, чтение 

художественной литературы, 

беседы, рисование. 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Сюжетные, 

подвижные 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий 

группы, 

рисование. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли, экскурсии, 

походы, соревнования. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, игры-занятия, 

игры- упражнения, занятия 

по ручному труду, 

дежурства, экскурсии, 

поручения показ, 

объяснение, личный пример 

педагога, коллективный 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

спрогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

Дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные 

Консультации, 

практикумы, открытые 

занятия,субботники, 

круглые столы, мастер-

классы, совместный 

труд детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 



труд: -труд рядом, общий 

труд, огород на окне, труд в 

природе, работа в 

тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная 

деятельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская. 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

игры,изготовлен

ие игрушек из 

бумаги, 

изготовление 

игрушек из 

природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельные 

игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг. 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, экскурсии 

за пределы детского 

сада, туристическая 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 

Занятия, игровые 

упражнения, индивидуальная 

работа, досуги, 

театрализации, беседы, 

разыгрывание сюжета, 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов,сказок), 

познавательных сюжетов, 

активизирующее общение 

педагога с детьми, работа в 

книжном уголке, чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и тематических 

картинок, использование 

информационно - 

компьютерных технологий и 

технических средств 

обучения (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), совместная 

трудовая деятельность, 

игровые тренинги, 

составление, историй, 

рассказов, творческое 

задание, работа с рабочей 

тетрадью, обсуждение, 

игровые ситуации, 

пространственное 

моделировании, работа в 

тематических уголках, 

целевые прогулки, встречи 

спредставителями ГИБДД и 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры, 

творческая 

деятельность. 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации,консульт

ации, родительские 

собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

выставки детских 

работ, творческие 

задания, дни открытых 

дверей, тематические 

недели, детско - 

родительские тренинги, 

встречи с 

представителями 

ГИБДД и ОГПН,  

экскурсии. 



ОГПН, экскурсии. 

Подготовительная подгруппа (6-7) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Дидактические, сюжетно- 

ролевые, подвижные, 

совместные с воспитателем 

игры, игры-драматизации, 

игровые задания, игры- 

импровизации, чтение 

художественной литературы, 

беседы, рисование. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Сюжетно-

ролевые, 

подвижные и 

народные игры, 

инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

рисование, 

лепка. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли, экскурсии, 

походы, соревнования. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, игры-занятия, 

игры- упражнения, в 

структуре занятия, занятия 

по ручному труду, 

дежурства, экскурсии, 

поручения показ, 

объяснение, личный пример 

педагога, коллективный 

труд: -труд рядом, общий 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

Дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление 

игрушек из 

Консультации,  

практикумы, открытые 

занятия, субботники, 

круглые столы, мастер-

классы, совместный 

труд детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 



труд, огород на окне, труд в 

природе, работа в 

тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная 

деятельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская. 

прогулка. бумаги, 

изготовление 

игрушек из 

природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельные 

игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг. 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационныхкомпь

ютерных технологий, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристическая 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 

Занятия, игровые 

упражнения, индивидуальная 

работа, игры-забавы, игры-

драматизации, досуги, 

театрализации, 

беседы,разыгрывание 

сюжета, 

экспериментирование, 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов, сказок), 

познавательных сюжетов, 

упражнения 

подражательного и 

имитационного характера, 

активизирующее общение 

педагога с детьми, работа в 

книжном уголке, чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и тематических 

картинок, использование 

информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств 

обучения (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), трудовая 

деятельность, игровые 

тренинги, составление 

историй, рассказов, работа с 

рабочей тетрадью, 

творческое задание,  

обсуждение, игровые 

ситуации,пространственное 

моделирование, работа в 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры, 

творческая 

деятельность. 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

творческие задания, 

дни открытых дверей, 

тематические недели, 

детско- родительские 

тренинги,встречи с 

представителями 

ГИБДД и ОГПН. 



тематических уголках, 

целевые прогулки, встречи с 

представителями ГИБДД и 

ОГПН 
 

III. Организационный раздел 
 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы,   

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы 

включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

(предметы).  

Учебно-методический комплект к программе 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (4-7 лет) 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(4-7 лет) 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (3-4 

года) М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (4-5 

лет) М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (5-

6лет) М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным окружением и социальным миром (6-7 

лет) М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

Т.Р. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения»3-7лет 

М.: Мозаика-Синтез, 2017 

К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности школьников» М.: Мозаика-Синтез,   

2017 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над 

совершенствованием которого постоянно ведется авторским коллективом 

программы «От рождения до школы»   

В комплект входят: 

•   Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»; 

• наглядно-дидактические пособия; 

• рабочие тетради; 

• комплекты для творчества; 

• электронные образовательные ресурсы. 

Подробный перечень пособий представлен в Приложении № 7 к программе. 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно 

развивающимся инструментом профессиональной деятельности, отражающим 

современные достижения и тенденции в отечественном и мировом дошкольном 

образовании. 
 

3.2. Место предмета в учебном плане 
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 Количество занятий 

1.1Познавательное развитие 
Познавательно

е развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 

3.3 Тематическое планирование 
Комплексно-тематическое годовое планирование работы  

с детьми (2,6-7 лет). «Наш дом – Алтай»  

 
№ Месяц Тема Программное содержание 

1 Сентябрь Моя семья Развивать представления детей о семье, 

родственных отношениях. Сколько в 

твоей семье человек? Назови их. Кто, 

где работает или учится? Знаешь ли ты 

соседей? Есть ли у тебя друзья? Во что 

любит играть твой друг? Почему ты 

дружишь с ним? Как ты проводишь 

свои выходные? Рассматривание 

семейных альбомов. Где работают 

родители? Чем они занимаются на 

работе? Труд горожан и сельчан. 

Сельское и городское население. 

Экскурсия на работу родителей (по 

договоренности 

2 Октябрь Наше село Развивать познавательный интерес, 

обогащать словарь детей, воспитывать 

любовь к родному селу. Вызвать 

интерес к своим родным местам, 

прививать чувство гордости за родное 

село. История села. Что находится в 

селе? Что производят? (пшеницу, 

подсолнечник, сахарную свеклу) Какие 

птицы живут у нас? Каких животных и 

птиц разводят дома? 3 

3 Ноябрь Культура 

Павловского района 

Павловского района  

Продолжать знакомить с творчеством 

местных поэтов и писателей. Рассказать 

о творчестве поэтов родного края, 

поэтов Павловского района. Почитать 

стихи. Познакомить с народными 

музыкальными инструментами. 

Познакомить детей со школой искусств. 

Создавать условия для развития у детей 

интереса к русской народной музыке, 

традиционной 



4 Декабрь Достопримеча- 

тельности родного 

села 

Знакомство с жилыми и 

административными зданиями. Улица, 

где расположен наш детский сад. 

Достопримечательности села: 

Мемориал памяти, школьный сад, 

музей и т.д. Вызвать интерес к своим 

родным местам, прививать чувство 

гордости за родной дом. 

5 Январь Русские народные 

промыслы и ремесла    

Расширить знания детей о видах 

русских промыслов. Вызвать интерес к 

русским народным игрушкам 

(деревянная, глиняная, тряпичная). 

Вызвать интерес к их изготовлению 

своими руками. Познакомить детей с 

народным творчеством на примере 

народных игрушек, устного народного 

творчества (песенки, потешки и др.). 

Формировать представление об одежде 

русских людей в прошлом, рассказать о 

ее названии и назначении. 

Поддерживать интерес к национальной 

одежде. Помочь детям через игру 

понять особенности национальной 

культуры людей. Формировать чувство 

восхищения творениями народных 

мастеров.  

6 Февраль Есть такая 

профессия – Родину 

защищать 

Расширять представления о воинах, 

которые охраняют нашу Родину. 

Расширять представления детей о роли 

отца в семье. Воспитывать чувство 

гордости за своих отцов. Знакомить 

детей с «военными» профессиями. 

7 Март Русский костюм и 

народные игры 

Продолжать расширять и обогащать 

представления О русском народном 

костюме. Русская старинная одежда. 

Чем она отличалась от современной 

одежды? Как вы думаете, удобно было 

в ней работать? Примеривание 

старинной одежды. Разучивание 

русских народных песен, народных игр. 

Кто населяет Алтайский край? Одежда 

наших предков. Песни и танцы 

русского народа. Традиции и обычаи 

русского народа. 

8 Апрель Природа родного 

края 

Формировать знания детей о домашних 

и диких животных, а также птицах. 

Расширить знания детей о 

многообразии и охране растительного 

мира. Воспитывать бережное 

отношение к природе родного края. 

9 Май Что мы знаем о 

родном крае? 

Закрепить и обобщить знания о своей 

семье, о своем доме, о своей малой 



родине. Вызвать чувство гордости за 

свой родной край. История родного 

края. Знакомство с картами. Город 

Барнаул – столица Алтайского края. 

Города Алтайского края. Красная книга 

Алтайского края 
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