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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 9 КЛАССА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии: 

- Приказа Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года №29/2065-п  «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных)  образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273; 

- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (вступил в силу с 01.09.2013 года); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных требований СП 2.4.2.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начально общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 № 254»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Устава МБОУ «Елунинская ООШ». 

 

Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения 

ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их 

социальной адаптации и реабилитации. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) продолжительность учебного года для 9  класса – 34 недель; 

продолжительность урока - 40 мин. На коррекционные индивидуальные и групповые 

занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся 

часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 

(индивидуальные и групповые) занятия по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов. 

Формы промежуточной аттестации: 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Елунинская 

ООШ», утверждённому приказом № 30 от 18.04.2014 года. 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

• четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по итогам учебной 

четверти; 

 Четверные отметки успеваемости обучающихся выводятся по окончании 

соответствующей учебной четверти на основе текущих отметок успеваемости   

определяется как средняя арифметическая отметка, выставленная обучающемуся 

по данному учебному предмету в течение соответствующей учебной четверти. 

Результат округляется по правилам математического округления. 

• годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по итогам учебного года. 

Годовые отметки успеваемости выводятся по окончании учебного года и 

определяются как средняя арифметическая четвертных отметок.  Результат округляется по 

правилам математического округления.  

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию учащихся, определен 

календарным учебным графиком школы на 2023-2024 учебный год. 

Реализация данного учебного плана подкрепляется соответствующей кадровой 

подготовкой и материально-технической оснащенностью. В учебных кабинетах 

установлены АРМ для учителей. Имеется библиотека, в которой учащимся 

предоставляется право пользования ресурсами информационной сети Интернет. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

I. Общеобразовательные  курсы               

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения  

во многом зависит успешность всего школьного обучения. На изучение предмета 

«Письмо  и развития речи» отводится в 9 классе –   4 часа в неделю по программе 

В.В.Воронковой (М.: «Просвещение», 2010 г.). На изучение предмета «Чтение и 

развитие речи» отводится в 9  классе – 4 часа в неделю по программе В.В.Воронковой 

(М.: «Просвещение», 2010 г.). Задачи обучения учебному предмету «Письмо и развитие 

речи» и «Чтение и развитие речи»: 

- научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию 

текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, что позволит приблизить 

обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального 

поведения на образцах доступных литературных жанров. 

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью 

представлен элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими  понятиями. 

«Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях по труду. На изучение предмета «Математика»  

отводится в  9 классе – 4 часов в неделю по программе В.В.Воронковой (М.: 

«Просвещение», 2010 г.) 

На изучение учебного  предмета «Биология» и «География» в 9 классе  отводится 

по 2 часа в неделю по программе В.В.Воронковой (М.: «Просвещение», 2010 г.). 



На изучение предмета  «Обществознание» в 9  классе отводится   1 час  в неделю с 

учетом  авторской программы И.А.Грошенкова «Изобразительное искусство»  (М.: 

Просвещение, 2010 г.)  

Учебный предмет «Физическая культура»  направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, 

включает элементы спортивной подготовки. На изучение предмета «Физическая 

культура» в 9 классе отводится по 2 час в неделю по программе В.В.Воронковой (М.: 

«Просвещение», 2010 г.). 

II. Профессионально-трудовое обучение  

Профессионально-трудовое обучение предполагает три направления: столярное и 

швейное дело, сельскохозяйственный труд. На изучение предмета отводится в 9  классе - 8 

часов  в неделю по программе В.В.Воронковой (М.: «Просвещение», 2010 г.). Также 

предусмотрена трудовая практика в летний период – 20 часов. 

III. Коррекционная      подготовка          

К коррекционным занятиям в 9 классе относятся занятия по социально-бытовой 

ориентировке (2 часа в неделю по программе В.В.Воронковой) и обязательные 

индивидуальные  и групповые коррекционные занятия (1 час в неделю).  

На факультативные занятия (информатика, ОБЖ) отводится 2 часа в неделю. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с  

использованием учебников, входящих в федеральные перечни, рекомендованных к 

использованию. 

Часы части «Коррекционная подготовка»  распределены с учетом заключения 

ТПМПК и по согласованию с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ  9 КЛАССА 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Общеобразовательные области             Число учебных 

часов в неделю                               

ВСЕГО 

 I. Общеобразовательные курсы                 

1 Чтение  и развитие речи 3 3 

2 Письмо  и развитие  речи      4 4 

3 Математика   4 4 

4 Биология  2 2 

5 География  2 2 

6 История Отечества 2 2 

7 Обществознание 1 1 

8 Физкультура         2 2 

 II. Трудовая подготовка   

10 Трудовое обучение     

11 Профессионально-трудовое  обучение     9 9 

12 Трудовая практика (в днях) 10 10 

 III. Коррекционная      подготовка            

13 Социально-бытовая ориентировка 

(СБО)   

2 2 

 Обязательная нагрузка 31  

 Факультативные занятия   

15 ОБЖ 1 1 

16 Информатика 1 1 

 Итого: нагрузка учащегося  33 33 

 

 

       С учебным планом  ознакомлена  и  _____________________ 
                                                                                                                     согласна/не согласна 

         ____.09.2023 г.                                                            _____________/________________ 

                                                                                                 (подпись)                        Ф.И.О. 
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