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                                                                     Годовой календарный учебный график    

На 2023-2024 учебный год 

Дошкольная  группа  

Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года:   31.05.2024;     

Режим дня   

 

Разновозрастная группа 

2,5-7 лет 

Содержание деятельности 

8.00- 8.30 Утренний приём 

8.30- 8.40 Зарядка 

8.40- 9.10 Завтрак 

9.10-11.00 Образовательная деятельность занятия по подгруппам 

11.00-12.15 Прогулка 

12.15 -12.30 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.30- 12.50 Обед 

12.50-13.00 Подготовка ко сну 

13.00-15.00 Сон  

15.15 -15.50  Образовательная деятельность занятия по подгруппам 

15.50 -16.00 Подготовка к полднику 

16.00-16.15  Полдник 

16.15- 17.00 Прогулка , подвижные игры 

17-00 Уход домой 



 

Учебный план   спланирован на пятидневную рабочую неделю. Количество годовых учебных недель – 35 недели 

  

  Объем, нагрузки, продолжительность основных видов организационной деятельности.  

  

Возраст 

детей 

Длительность 

занятий 

Общее количество 

занятий в неделю 

Общее 

время в часах 

2,5-3 10       10  

3-4 15 минут       11 165 минут 

4-5 20 минут       12 240 минут 

 5-6 25 минут       15 375 минут 

6-7 30 минут       17 510 минут 

  
Перерыв между занятиями не менее 10 минут.   
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